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==========================================j8f g+= =========, ======================, ===========================+ a:g] >L 

============================================ -h;nfO{ o;kl5 o; ;Demf}tfdf k|yd kIf elg ;+jf]wg ul/Psf] 

5_ / lhNnf ============================= d=g=kf=÷pk d=g=kf=÷g=kf=÷uf=kf= 

========================================== j8f g+ ======= :yfO{ 7]ufgf /xL xfn ================== a:g] -gf=k|= g+= 

=====================================_ ePsf >L ===============================  -h;nfO{ o;kl5 o; ;Demf}tfdf 

bf];|f] kIf elg ;+jf]wg ul/Psf] 5_ lar tkl;ndf pNn]lvt zt{x? kfngf ug{ ;xdt eO{ k|yd 

kIfn] lgdf{0f ug{ nfu]sf] =======================================gfds g]kfnL syfgs rnlrqdf s]z 

ljGof; -x]o/ :6fOln;_sf] ?kdf sfd ug{—u/fpg d~h'/ ePsf]n] d'n'sL b]jfgL ;+lxtf @)&$ sf] 

s/f/ tyf cGo Joj:yfsf] clwgdf /xL d'n"sL b]jfgL sfo{ljlw ;+lxtf @)&$ sf] bkmf ===== 

adf]lhd d=g=kf÷p=d=g=kf÷g=kf=÷uf=kf= j8f gDa/=========== sf] sfof{nosf] /f]xj/df ;xL 5fk 

ul/ ========================================k|f= ln=sf] sfof{no ======================, sf7df8f}+df a;L of] 

;Demf}tfdf ;xL5fk u/L Ps÷Ps k|lt a'lem lnof}F÷lbof}F .  

tk;Ln 

!= k|yd kIfn] lgdf{0f ug]{ g]kfnL syfgs rnlrq ============================df bf];|f] kIfn] s]z ljGof;      

-x]o/ :6fOln;_sf] ?kdf sfd ug]{ s'/fdf b'a} kIf d~h'/ ub{5f}F . 

 

@= of] ;Demf}tf kq ldlt la=;+= ========= ;fn ============= dlxgf ======== ut]af6 nfu' eO{ la=;+= 

================ ;fn ============= dlxgf ======== ut] ;Dd sfod /xg] 5 . ;f] cjlwdf bf];|f] kIfn] k|yd 

kIfn] pknAw u/fPsf] tflnsf cg';f/ b'O{ l;k\m6df sfd ug'{kg]{5 eGg] s'/fdf b'a} kIf d~h'/ 

ub{5f}F .  

 

#= kfl/>ldssf ;DjGwdf, k|yd kIfn] lgdf{0f ug]{ o; rnlrqdf dfly pNn]lvt sfd u/]afkt bf];|f] 

kIfn] sfd u/]sf] lbgdf k|lt lbg ? ================== -cIf/]kL 

================================================dfq_ kfl/>lds kfpg] / ;f] /sdaf6 g]kfn ;/sf/sf] k|rlnt 

sfg"gcg';f/ s/ s6\6L ug]{ s'/fdf b'a} kIf d~h'/ ub{5f}F .  

 

$= kfl/>lds e'QmfgLsf ;DjGwdf, ;Demf}tf kqdf x:tfIf/ ubf{sf] ;dodf ?= ========================-

cIf/]kL =================================== dfq_ tyf afFsL /sd b'j} kIfsf] cfk;L ;dembf/Ldf e'QmfgL 

x'g]5 eGg] s'/fdf b'a} kIf d~h'/ ub{5f}F . 

 

%= o; rnlrq lgdf{0fsf] qmddf k|yd kIfn] ug]{ /rgfTds / l;h{gfTds e"ldsfdf bf];|f] kIfn] s'g} 

klg vfnsf bjfa lbg gkfpg] t/ ;Nnfx ;'emfjsf nflu b'a} kIf v'nf /xg] s'/fdf b'a} kIf d~h'/ 

ub{5f}F . 

 



^= k|yd kIfn] tf]s]sf] ;do / 7fpFdf pkl:yt eO{ bf];|f] kIfn] o; rnlrqsf] ;DjlGwt sfo{ -

cfjZostf cg';f/ ;a} snfsf/x?sf] skfn ldnfpg], :6fOlnª ug]{, cfjZostf cg';f/ skfn 

laufg]{ nufotsf sfd_ ug'{kg]{5 . -;xfosssf] xsdf x]o/ :6fOln;n] u/fPsf] sfd ug]{_ ;f] sfo{ 

ubf{ bf];|f] kIfsf] nflu rflxg] vfgf, af; / oftfoftsf] Joj:yf k|yd kIfn] ug]{5 eGg] s'/fdf b'a} 

kIf d~h'/ ub{5f}F . 

 

&= o; rnlrqdf tf]lsPsf] sfo{ ubf{ bf];|f] kIfn] xfn ljBdfg ;/sf/L lgsfon] hf/L u/]sf jf 

eljiodf hf/L ug]{ rnlrq ;DjlGw sfg'g, lgod jf ljlgod nufot ;Dk"0f{ sfg'gL Joj:yfsf] 

kfngf ug'{kg]{ 5 . bf];|f] kIf pk/sf] s'g} sfg'gL sf/jfxL, b08, hl/jfgsf nflu k|yd kIf 

hjfkmb]xL x'g] 5}g eGg] s'/fdf b'a} kIf d~h'/ ub{5f}F . 

 

*= k|yd kIfsf] nufgLdf lgdf{0f ul/Psf] o; rnlrqsf] k|ltlnlk ;DjlGwsf] ;Dk"0f{ clwsf/ tyf of] 

rnlrq b]z ljb]zdf ljqmL ljt/0f ubf{ x'g] cfDbfgL, rnlrq ejgdf k|bz{g ubf{ x'g] cfDbfgL, 

ljleGg Rofl/6L zf]x?af6 x'g] cfDbfgL tyf clxn] ljBdfg / eljiodf cfpg] s'g} klg l8lh6n 

dfWofd / cGo s'g}klg dfWodaf6 x'g] s'g}klg k|sf/sf] cfDbfgL k|yd kIfs} x'g]5 eGg] s'/fdf b'a} 

kIfaLr ;xdlt ul/of] . ;fy} bf];|f] kIfaf6 k|fKt ePsf] sfdnfO{ k|yd kIfn] s'g} klg dfWoddf 

k|of]u ug{ kfpg]5 eGg] s'/fdf b'a} kIf d~h'/ ub{5f}F .  

 

(=o; ;Demf}tf adf]lhd bf];|f] kIfsf] sf/0faf6 k|yd kIfnfO{ s'g}klg k|sf/sf] Iflt ePdf jf k|yd 

kIfsf] sf/0faf6 bf];|f] kIfnfO{ s'g} Iflt ePdf b'a} kIfn] plrt Ifltk"lt{sf] dfu bfjL ug{ kfpg] 

s'/fdf s'/fdf b'a} kIf d~h'/ ub{5f}F .  

 

!)=;Demf}tf kqdf pNn]v ul/Psf] ;dodf k|yd kIfsf] sf/0fn] ;'l6ª ;dfKt gePdf / bf];|f] kIfn] 

yk ;do lbg'kg]{ ePdf x/]s lbgsf] kfl/>ldsnfO{ dfgs dfg]/ o;} s/f/ cg';f/ /sd k|yd kIfn] 

bf];|f] kIfnfO{ pknJw u/fpg] 5 eGg] s'/fdf b'a} kIf d~h'/ ub{5f}F .  

 

!!=rnlrqsf] 5fof+sgk"j{ k|yd kIfn] cfof]hgf ug]{ sfo{zfnfdf cfjZostf cg';f/ bf];|f] kIf ;xefuL 

x'gkg]{5 eGg] s'/fdf b'a} kIf d~h'/ ub{5f}F .  

 

!@=rnlrqsf] 5fof+sg k"j{ tyf 5fof+sg cjlwdf k|yd kIfsf] ;Nnfxadf]lhd rnlrqsf] 5fof+sg 

:yndf pkl:yt eO{ bf];|f] kIfn] cfjZos sfo{x? ug'{kg]{5 eGg] s'/fdf b'a} kIf d~h'/ ub{5f}F .  

 

!#=k|yd kIfn] bf];|f] kIfnfO{ pknJw u/fPsf] rnlrqsf] l:s[K6 tyf rnlrq;Fu ;DjlGwt s'g} klg 

;"rgf ;fj{hlgs u/fpg cyjf t];|f] kIfnfO{ lbg kfO{g] 5}g eGg] s'/fdf b'a} kIf d~h'/ ub{5f}F .  

 

!$=k|yd kIfn] bf];|f] kIfnfO{ rnlrqsf] sfo{zfnf / 5fof+sgsf] qmddf pknJw u/fPsf s'g}klg 

;fdu|L  ;DjlGwt sfo{ ;DkGg ePkl5 bf];|f] kIfn] k|yd kIfnfO{ ;xL cj:yfdf a'emfpg' kg]{5 tyf 

k|yd kIfn] bf];|f] kIfnfO{ pknJw u/fPsf s'g}klg ;fdu|Lx? k|yd kIfsf] lnlvt cg'dlt lagf 

JolQmut ?kdf k|of]u ug{ tyf cGo kIfnfO{ s'g}klg k|of]hgsf] nflu lbg kfOg] 5}g eGg] s'/fdf 

b'a} kIf d~h'/ ub{5f}F . 

 

!%=rnlrq 5fof+sgsf] qmddf k|yd kIfsf] cg'dltlagf rnlrq;Fu ;DjlGwt s'g}klg vfnsf t:jL/ 

lvr]/ ;fdflhs ;~hfndf /fVg cyjf cGo s'g}klg dfWodaf6 ltgsf] k|rf/ k|;f/ ug{ kfOg] 5}g 

eGg] s'/fdf b'a} kIf d~h'/ ub{5f}F .  
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sfg'g cg';f/ x'g]5 eGg] s'/fdf b'a} kIf d~h'/ ub{5f}F .  

 

!*=dfly n]lvPadf]lhdsf] zt{ aGb]hx?sf] k/Lkfngf ug{df xfdL b'j}yl/af6 d~h'/ u/]sf 5f}+ . d'sfd 

d=g=kf=÷pk d=g=kf=÷g=kf=÷uf=kf= j8f gDa/ ======, =======================xf] . 
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